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Liebe Leserinnen und Leser,

der stetig voranschreitende flachendeckende Ausbau der Ganztagsschule sowie dessen konzeptionelle
Weiterentwicklung verédndern das Aufwachsen der Kinder und Jugendlichen in unserem Land
und wirken sich damit auch auf den gemeinnutzigen organisierten Kinder- und Jugendsport aus. Die
Ausgestaltung der Ganztagsschule fordert starker als in bisherigen Kooperationsformen mit der
klassischen Vormittagsschule die Rolle der Sportvereine als Bildungspartner und Mitgestalter.

Durch zusatzliche und vielfaltige Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote von Sportvereinen wird die
ganzheitliche Bildung in Ganztagsschulen gestarkt und die Sportvereine erhalten ein erweitertes Hand-
lungsfeld, um ihre Angebote zu platzieren.

In einem bereits im Jahr 2008 verabschiedeten Papier forderte die Deutsche Sportjugend ihre Mit-
gliedsorganisationen und deren Untergliederungen auf, die Chancen der Ganztagsférderung zu nut-
zen und die Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote in der Ganztagsschule quantitativ und qualitativ
weiterzuentwickeln.

Rund 14 Jahre nach dem Beginn des flachendeckenden Ausbaus der Ganztagsschule erscheint es der
Deutschen Sportjugend an der Zeit, eine Bilanz Uber die Rolle des Kinder- und Jugendsports in der
Ganztagsschule zu ziehen, eine weitere Orientierung zu geben und einen Ausblick zu vorzunehmen.

FUr die im Ganztag engagierten Sportvereine gilt es, sich auch weiterhin gegentiber anderen Anbietern
zu behaupten, ihre angebotenen MaBnahmen im besten Falle mit den Inhalten der Ganztagsschule
zu einem ganzheitlichen Bildungskonzept zu verbinden und die Angebote zu verzahnen, ohne dabei
die eigene Identitat als Sportverein zu vernachldssigen.

Das Grundsatzpapier richtet sich vorrangig an die dsj-Mitgliedsorganisationen und ihre Untergliede-
rungen sowie an die Bildungspolitik und deren Verwaltungen. In ihm soll vor allem der Frage nach-
gegangen werden, wie es dem Kinder- und Jugendsport gelingen kann, Ganztagschulen als Bildungs-
partner mitzugestalten.

Mit freundlichen GriiBen

Jan Holze Tobias Dollase

Vorwort




Einleitung

ie Deutsche Sportjugend (dsj) tritt als groBter

freier Trager der Kinder- und Jugendhilfe in
Deutschland fur einen kinder- und jugendorientierten
sowie gesunden Sport ein. lhre Intention ist es, zum
einen moglichst alle Kinder und Jugendlichen in Bewe-
gung zu bringen und fur ein lebenslanges Sporttreiben
zZu motivieren. Zum anderen setzt sie sich zum Ziel,
Kinder und Jugendliche fir den Vereinssport zu begei-
stern und fur ein freiwilliges Engagement im Sport zu
gewinnen.

In ihrer Rolle als freier Tréager der Kinder- und Jugend-
hilfe verfolgen die Deutsche Sportjugend und ihre
Mitgliedsorganisationen den Auftrag, die Personlich-
keitsentwicklung und das eigenverantwortliche Han-
deln von Kindern und Jugendlichen zu unterstttzen
sowie deren gesellschaftliche Mitverantwortung, deren
soziales Engagement und interkulturelles Lernen zu
férdern. Die Kinder- und Jugendarbeit bietet beson-
dere Chancen, auch benachteiligten Kindern und

Jugendlichen den Zugang zu einem gemeinschaftlichen
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Sporterlebnis sowie gesellschaftliche Teilhabe zu er-
moglichen. Um mdglichst viele Kinder- und Jugendli-
che erreichen zu kénnen, spielt die Kooperation mit
der Schule fur den Kinder- und Jugendsport eine we-
sentliche Rolle, da nur in der Schule alle Kinder und
Jugendlichen anzutreffen sind.

In ihrer Gbergeordneten Funktion weist die Deutsche
Sportjugend auf aktuelle Entwicklungen hin, setzt
neue Impulse und sichert den thematischen Austausch
unter ihren Mitgliedsorganisationen. Im foderalen Bil-
dungssystem aber schaffen auf Landerebene die Lan-
dessportbiinde und deren Jugendorganisationen in
Verhandlungen mit den jeweiligen Landesregierungen
die notwendigen Rahmenbedingungen, unter denen
der Sport im Ganztag stattfinden kann. Die Spitzen-
verbdnde und die Verbande mit besonderen Aufgaben
tragen mit ihren Jugendorganisationen zur Programm-
entwicklung einzelner Sportarten im Ganztag bei.

Einleitung




Ausgangssituation

usgelost durch die Diskussion um die Ergebnisse

der PISA-Studien und den Beschluss des Investi-
tionsprogramms ,, Zukunft Bildung und Betreuung”
(1ZBB) der Bundesregierung kam es seit 2003 zu einer
Umgestaltung der Schule und damit zu einem flachen-
deckenden Ausbau der Ganztagsschule, der die deut-
sche Schul- und Bildungslandschaft in den vergange-
nen 15 Jahren grundlegend verandert hat.

Mittlerweile steht fest, dass dieser Prozess nicht um-
kehrbar ist. Inzwischen arbeiten fast 60 Prozent der
Schulen deutschlandweit im Ganztagsschulbetrieb.
Allerdings haben sich vor dem Hintergrund der fode-
ralen Struktur des deutschen Bildungswesens vielfal-
tige Ganztagsschulkonzeptionen (additive sowie inte-
grative Konzepte) und -formen (offene, teilgebundene
oder gebundene Ganztagsform) sowie unterschied-
liche spezifische Lésungen in den Landern etabliert.
Diese weisen sowohl zwischen den Bundeslandern als
auch innerhalb der Bundeslédnder eine groBe Band-
breite auf — in Bezug auf Verbindlichkeit, Schulzeiten,
Intensitat der Teilnahme am Ganztagsangebot sowie
in puncto Ausstattung und Finanzierung. Der Uberwie-
gende Teil der Ganztagsschulen ist als Offener Ganztag

organisiert.

Derzeit sind rund ein Drittel aller Kinder und Jugend-
lichen Ganztagsschuler/innen. Der Anteil der Schile-
rinnen und Schuler in Deutschland, die eine Ganztags-
schule besuchen, hat sich damit in den vergangenen
Jahren nahezu vervierfacht (auf etwa 38 Prozent im
Schuljahr 2014/2015) - insbesondere im Bereich der
Grundschulen. Dabei kann jedoch die flexible Nutzung
der Ganztagsangebote durch die Schilerinnen und
Schuler je nach Schulform variieren (von einer ein- bis
zu einer flinftdgigen Nutzung, vgl. Studie zur Entwick-
lung von Ganztagsschulen). Die Teilnahme am Ganz-
tagsbetrieb ist in den hoheren Klassen der Sek |, der
Klassen 8 - 10, geringer als in den Klassen 5 - 7.
Gleichwohl verbringen immer mehr Kinder und Ju-
gendliche mehr Tages-, Wochen- und Lebenszeit in
Ganztagsschulen als je zuvor. Insofern wirkt sich der
Ausbau von Ganztagsschulen auch auf die auBerschu-
lische Kinder- und Jugendarbeit aus.

Nahezu alle Ganztagsschulen — unabhangig von der
Ganztagsform — stellen sportliche Ganztagsangebote
bereit, die teilweise sportarttibergreifend, teilweise
sportartspezifisch durchgefuhrt werden. Derzeit ist
etwa jedes dritte Ganztagsangebot ein Sportangebot.
Der Kinder- und Jugendsport platziert dabei im Ganz-
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tag neben anderen konkurrierenden Bildungsakteuren
Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote, die jedoch im
Sportverein weiter vertieft oder intensiviert werden
kénnen. Uber die Halfte aller Schiilerinnen und Schiiler
nehmen regelmaBig an sportlichen Aktivitaten im
Ganztag teil. Bewegung, Spiel und Sport sind offenbar
unverzichtbare Bestandteile des schulischen Bildungs-
angebots im Ganztag und gehéren zum Kernbestand
der Ganztagsschule.

Unter allen Anbietern kooperieren Sportvereine am
haufigsten mit Ganztagsschulen. Dabei arbeiten rein
ehrenamtlich oder nebenberuflich gefihrte Vereine
mit bis zu 100 Mitgliedern lediglich zu 10 Prozent mit
einer Ganztagsschule zusammen. DemgegenUber wei-
sen 69 Prozent der Vereine mit mehr als 2.500 Mitglie-
dern eine Zusammenarbeit mit einer Ganztagsschule
auf. Ahnlich zeigt sich das Bild bei Ein- und Mehrspar-
tenvereinen. Auch hier nehmen Kooperationen mit
steigender VereinsgréBe zu.

Bei der Frage nach Vereinszugehdrigkeiten von Ganz-
tagsschdiler/innen zeigen die Daten diverser sport-
bezogener Ganztagsstudien, dass die schulischen

Ganztagsangebote die Teilnahme an auBerschulischen

Freizeit- und Bildungsangeboten insgesamt weniger
beeinflussen, als es die 6ffentlichen Diskussionen zu-
nachst vermuten lieBen. Insbesondere in Bezug auf die
Situation im Sekundarbereich lasst sich annehmen,
dass die Jugendlichen die eigene Gestaltung ihrer Frei-
zeit, u.a. den Sport im Verein oder das Engagement in
anderen Organisationen und Institutionen attraktiver
finden als das Angebot im Ganztag. Das Interesse der
Schulerinnen und Schiiler am Vereinssport ist jedoch
ungebrochen. Die zeitliche Verdichtung des Schultags
fahrt in der Regel nicht dazu, dass ein sportliches und
vereinssportliches Engagement aufgegeben wird.
Allerdings ist wenig Uber die Intensitat der Vereinsnut-
zung bekannt. Denkbar ist zumindest, dass Heran-
wachsende Mitglied eines Sportvereins bleiben, ihre
Nutzungshaufigkeit aber abnimmt.

Darlber hinaus wurde deutlich, dass die Sportvereine,
die sich im Ganztag engagieren, erfolgreicher bei der
Mitgliedergewinnung sind und zudem nur geringe
Probleme mit Sportstattenkapazitaten haben.

Ausgangssituation [




Die Rolle des Kinder- und Jugendsports
in der Aus- und Mitgestaltung der

Ganztagsschule

Is auBerschulischer Bildungsanbieter haben Sport-
Avereine und -verbande die Méglichkeit, den au-
Berunterrichtlichen Schulsport an Ganztagsschulen ge-
zielt mit vielfaltigen Angeboten und MaBnahmen
kompetent mitzugestalten. Die Art der Beteiligung des
Kinder- und Jugendsports ist von den jeweils vorhan-
denen Zielstellungen, Ressourcen und Strukturen ab-
hangig. Neben der Gestaltung des Bewegungs-, Spiel-
und Sportangebots kann der Kinder- und Jugendsport
haufig auch die Organisation des Mittagessens, der
Hausaufgabenbetreuung, gemeinsamer Sportfeste
und sportlicher Ferienangebote sowie in nicht wenigen
Fallen auch die Tragerschaft des Ganztags tUberneh-
men. Das Spektrum der Kooperationsformen zwischen
Sportvereinen und Ganztagsschulen ist breit gefachert.

Durch vielféltige Bewegungs-, Spiel- und Sportange-
bote hat der auBerunterrichtliche Schulsport an Ganz-
tagsschulen an Qualitat und Bedeutung gewonnen.
Uber Sport-AGs, Sportwettbewerbe und Schulmann-
schaften ist er zunehmend mit dem auBerschulischen
Sport verknUpft. Der Kinder- und Jugendsport hat in-

zwischen teilweise neue Mitgliedschaftsmodelle und

neue Beteiligungsstrukturen geschaffen, um noch ge-
zielter die Schilerinnen und Schiiler auch nach der
Schulzeit méglichst langfristig an die Sportvereine zu
binden. Dort wird den Schulerinnen und Schilern die
Moglichkeit eroffnet, ein sportliches Angebot zu ver-
tiefen, intensiv Wettkampfsport zu betreiben und nicht
zuletzt auch ein freiwilliges Engagement zu tGberneh-
men.

Im Vorfeld der Beteiligung an der Aus- und Mitgestal-
tung der Ganztagsschule erscheint es jedoch wichtig,
eigene Motive und Ziele in der Zusammenarbeit mit
Ganztagsschulen in einem Kooperationsprofil zu fixie-
ren. Bei der inhaltlichen Umsetzung von Bewegungs-,
Spiel- und Sportangeboten im Rahmen der Ganztags-
schule kann es keinesfalls darum gehen, das urspring-
liche Vereinsangebot in den Ganztag zu Ubertragen
oder eine Verdopplung des eigentlichen Sportunter-
richts zu erreichen. Eine Verzahnung der auBerunter-
richtlichen Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote der
Sportvereine mit dem Sportunterricht, dem Schulpro-
gramm und dem Sportprofil der Ganztagschule sollte
angestrebt werden.

Die Rolle des Kinder- und Jugendsports in der Aus- und Mitgestaltung der Ganztagsschule



Nach Naul (2006) handelt es sich bei dem Bewegungs-,
Spiel- und Sportangebot in der Ganztagsschule um ei-
nen ,neuen Angebotstyp, der im Schnittfeld von
Sport- und Sozialpadagogik, der zwischen Sportunter-
richt und Vereinstraining angesiedelt werden kann”.
Dabei verschwimmen die Grenzen und es entsteht der
.Sport im Ganztag” als neuer Angebotstyp. Als Kon-
sequenz dieser neuen Sdule musste sich das Selbstver-
standnis des organisierten Sports verandern, um sich
starker als bisher als Bildungsanbieter zu verstehen. Die
Erwartung, die sich daraus an den Kinder- und Jugend-
sport richtet, ist eindeutig: Das Aufwachsen von Kin-
dern und Jugendlichen in ¢ffentlicher Verantwortung
in lokalen Bildungsnetzwerken mitgestalten.

Mit den sich andernden Anforderungen gerat die
ehrenamtlich gepragte Struktur des organisierten
Sports mehr und mehr unter Professionalisierungs-
druck. Zur Mitgestaltung des Ganztags haben die in
Ganztagsschulen engagierten Sportvereine und -ver-
bande ihr sportliches und auBerunterrichtliches Ange-
bot sowohl zeitlich, organisatorisch und inhaltlich ver-
starkt an die Belange der Schulen sowie an die Bedurf-
nisse der Schiler/innen angepasst und verandert. Mit
hauptberuflichem Personal gelingt es gréBeren Sport-
vereinen oft besser als kleineren oder mittelgroBen
Vereinen, systematische Sportangebote im Ganztag zu
setzen und teilweise sogar Tragerschaften des Ganz-
tags zu Ubernehmen. Durch Kooperationen und Netz-
werkbildungen kénnen sich oftmals auch vollig neue

Moglichkeiten einer Zusammenarbeit ergeben (wie

|u

z.B. durch das sog. ,Sportkarussell”, das von Mit-
gliedsorganisationen der Sportjugend NRW entwickelt
wurde und vorsieht, dass mehrere Sportvereine Uber
einen befristeten Zeitraum ein sportliches Angebot im

Ganztag platzieren).

Zwischenzeitlich ist bei vielen im Kinder- und
Jugendsport engagierten Sportvereinen die
Skepsis gegeniiber den mit der flachendecken-
den Verbreitung der Ganztagsschule verbunde-
nen Veranderungen liberwiegend der Erkenntnis
gewichen, dass sich durch ein Engagement im
Ganztag neue Chancen fiir die Sportvereinsent-
wicklung ergeben kénnen.

Chancen im kommunalen Bezug:

B Zukunftssicherung des Kinder- und Jugendsports
auf lokaler Ebene,

B ortliche Vernetzung von Schule —
Jugendhilfe — Sport,

B Verbesserung der Sportstattensituation und
deren Ausstattung.

Chancen im Bezug auf Sportvereine:

B Ausbau der Kooperation zwischen
(Ganztags-)schule und Sportverein,

Bl Schaffung neuer Angebotsformen fur
Kinder und Jugendliche,

B Gewinnung neuer Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter,

B erweiterte Mdglichkeit, Kinder an den
Sportverein zu binden,

B erweiterte Moglichkeit der Talentsichtung
und individuellen Férderung,

W Starkung der padagogischen Arbeit im Sport,

M ErschlieBung weiterer finanzieller Ressourcen
fir den Verein,

M Erzielung eines Imagegewinns durch die
Beteiligung an der Ausgestaltung des Ganztags
als gesamtgesellschaftliche Aufgabe.

Die Rolle des Kinder- und Jugendsports in der Aus- und Mitgestaltung der Ganztagsschule




Die hohen Kooperationszahlen der Sportvereine dur-
fen jedoch nicht dartber hinweg tduschen, dass es ge-
rade kleineren Vereinen mangels ausreichender Res-
sourcen schwerféllt, den Anforderungen im Ganztag
gerecht zu werden. Angesichts dessen spielt in fast
allen Bundeslandern die Einbindung von Freiwilligen-
diensten eine wichtige Rolle bei der Bereitstellung von
Personal fiir Ganztagsangebote. Die Freiwilligendien-
ste konnen dabei als Bindeglied zwischen Sportverein
und Schule fungieren und geben dem Sportverein fur
interessierte Schiler/innen ein Gesicht. Mehr als 50
Prozent der Freiwilligendienstleistenden sind im offe-
nen Ganztag oder in Kooperationen mit Schulen ein-

gesetzt und tragen maBgeblich zu einem bewegten,

sportlichen Schulalltag bei. Die Vertragskonstellation
liegt zumeist zwischen dem Sportverein und der
Schule. Bislang dienen Schulen nur in zwei Bundeslan-
dern als anerkannte Einsatzstellen.

Festzuhalten bleibt:

Wenn sich der Kinder- und Jugendsport erfolgreich in
der Ganztagsschule engagiert und dabei in schulische
Abstimmungsprozesse und schulische (Fach-)gremien
eingebunden wird, wird er vom Dienstleister zum Ko-
operationspartner und verantwortlichen Mitgestalter
des Ganztags.

Die Rolle des Kinder- und Jugendsports in der Aus- und Mitgestaltung der Ganztagsschule



Forderung notwendiger Rahmen-
bedingungen und Ressourcen zur
Ausgestaltung der Ganztagsschule

eit rund 14 Jahren arbeitet der Kinder- und Jugend-
Ssport mit Ganztagsschulen zusammen. Trotz zu-
nachst unterschiedlicher Ziele und Methoden setzen
sie dabei gemeinsam Strukturen und Inhalte um, in de-
ren Mittelpunkt die Kinder und Jugendlichen stehen.
Vielerorts passiert dies sehr erfolgreich. Doch noch
nicht Uberall sind die Potenziale ausgeschopft.

Um die Ausgestaltung der Ganztagsschule in gemein-
samer Verantwortung weiterzuentwickeln, die Bestre-
bungen zur Qualitatsentwicklung im Ganztag zu in-
tensivieren und nicht zuletzt noch mehr Wirkung zu
entfalten, bedarf es weiterhin vielfaltiger gemeinsamer
Anstrengungen.

Insofern weist die Deutsche Sportjugend auf
folgende Aspekte hin und fordert
nachstehende Rahmenbedingungen >>

An die Bildungspolitik und deren
Verwaltung gerichtet:

B Rahmenbedingungen bereitstellen
und ausbauen
Die Deutsche Sportjugend fordert die Bildungs- und
Sportpolitik auf allen Ebenen auf, die notwendigen
Rahmenbedingungen (wie z.B. die Initiierung von
Forderprogrammen und die Bereitstellung von In-
frastrukturen) fir Kooperationen zwischen Schule
und dem Kinder- und Jugendsport auszubauen und
zu sichern. Lander und Kommunen sollen den Auf-
bau und Ausbau dieser Bildungsnetzwerke starken
und nicht zuletzt finanzielle und infrastrukturelle
Ressourcen dafur bereitstellen.
Denn diese sind fur die Gestaltung der Lebenswelt
von Kindern und Jugendlichen sowie fir die nach-
haltige Sicherung des Sports in der Schule erforder-
lich.

B Bildungspotenziale des organisierten Sports

anerkennen und mitdenken

Die Kommunen sind aufgefordert, Bildungsakteure
in Verantwortungsgemeinschaften zu vernetzen.
Bei der Entstehung von Bildungsnetzwerken sind
die Bildungspotenziale des organisierten Sports an-
zuerkennen und mitzudenken. Die Akteure aus
dem Bereich des Kinder- und Jugendsports sind als
qualifizierte Kooperationspartner und aktive Mitge-
stalter des Ganztags einzubeziehen.

B Qualitatsentwicklungsprozess anstofBen
Sowohl auf Landes- als auch auf kommunaler
Ebene ist ein Qualitatsentwicklungsprozess notwen-
dig, der die Bedurfnisse und Kompetenzen aller zu
beteiligenden Bildungspartner beriicksichtigt. Die
verantwortlichen Ministerien sollen gemeinsam mit
den Sportorganisationen Qualitatsmerkmale fur die
Ausbildungsprofile und die Gestaltung der Ange-
bote erarbeiten. Diese sollen die Grundlage fur die
kommunale Netzwerkarbeit bilden, an der sich

auch Schulen und Sportvereine beteiligen.

Forderung notwendiger Rahmenbedingungen und Ressourcen zur Ausgestaltung der Ganztagsschule




H Investitionen in Bildung sichern - Beratungs-

und Unterstiitzungsstrukturen ausbauen

Die Politik muss bereit sein, staatliche Investition in
Bildung als Teil der Zukunftssicherung sicherzustel-
len. Die beschriebenen Kooperationen und Bil-
dungsnetzwerke erfordern fortlaufend erhebliche
Investitionen in Aufbau und Absicherung. Sie ent-
stehen und entwickeln sich nicht ohne Unterstit-
zung der kommunalen Politik und Verwaltung.
Analog zum flachendeckenden Ausbau der Ganz-
tagsschule ist auch der flachendeckende Ausbau
von Beratungs- und Unterstttzungsstrukturen (Ko-
ordinierungsstellen) zur Sicherstellung der Qualitat
und Quantitat von Sportvereinsangeboten in Ganz-
tagsschulen in den Kreis- und Stadtsportbtnden
notwendig und voranzutreiben. Dabei sind die Lan-
desregierungen gefordert, die entsprechenden
Strukturen aufzubauen und finanziell zu férdern.

Zentrale Forschungen zur Qualitatsentwick-
lung im Ganztag finanziell unterstiitzen

Fur die qualitative Weiterentwicklung sportlicher
Ganztagsangebote muissen zukinftig Forschungen
im Hinblick auf deren Inhalte, Zielstellungen, Ge-
staltung und Wirkung durchgefiihrt werden. Neben
der Definition von Standards, die durch regelma-
Bige Evaluationen zu Uberprifen sind, ware tber
eine systematische Bildungsberichterstattung zum

Sport im Ganztag nachzudenken.

An die Schulleitungen
der Ganztagsschulen gerichtet:

Ziele klaren

Neben der Klarung und Entwicklung eines eigenen
Profils ist die Verstandigung Uber Ziele und Inhalte
der Zusammenarbeit notwendig. Dazu gehort das
Schaffen einer Kommunikation auf Augenhohe.
Nach wie vor sind Sportvereine im Vergleich zu an-
deren Partnern im Ganztag kaum in Entscheidungs-
und Beratungsgremien der Schulen vertreten.
Deshalb sind schulinterne Kommunikations- und
Entscheidungsprozesse so anzulegen, dass sich alle
Kooperationspartner daran beteiligen kénnen. Die
Beziehungen zwischen Schulen und Sportvereinen
mussen vorrangig durch inhaltlichen Austausch und
kontinuierliche Kommunikation gekennzeichnet
sein. Bei der Entwicklung von Schulprogrammen
und Ganztagsschulkonzepten kdénnen lokale
und Uberregionale Sportorganisationen geeignete
Unterstltzung fur die feste Verankerung von Sport
und Bewegung als Teil eines integrierten Schul-
konzepts bieten. Nur so kann ein gemeinsames
Bildungskonzept fur den Ganztag entwickelt
werden.

Konzeptionelle Zusammenarbeit ausbauen
und Qualitat der Bildungsangebote weiter-
entwickeln

Um die Herausforderungen der Zukunft zu mei-
stern, ist die konzeptionelle Zusammenarbeit zwi-
schen Ganztagsschulen und Sportvereinen auszu-
bauen sowie die Qualitat der Bildungsangebote
weiterzuentwickeln. Dies erfordert Veranderungen
auf beiden Seiten: Zum einen sollten die Schulen
den Kinder- und Jugendsport nicht allein als Dienst-
leister verstehen, sondern vielmehr als gleichberech-
tigten Bildungspartner und Mitgestalter in einem
Bildungsnetzwerk anerkennen. Zum anderen sollte
sich der Kinder- und Jugendsport verstarkt auf die
Schule zubewegen. Es geht dabei nicht um ein
Konkurrenzdenken, sondern um eine Zusammen-
arbeit im Interesse der Kinder und Jugendlichen.

Forderung notwendiger Rahmenbedingungen und Ressourcen zur Ausgestaltung der Ganztagsschule



B Tagliche Bewegungs- und Sportzeit

ausbauen

Wenn Kinder und Jugendliche groBe Teile ihrer Ta-
geszeit in der Schule verbringen, missen Bewe-
gung, Spiel und Sport innerhalb dieses Settings ver-
starkt umgesetzt werden. Vor allem im Rahmen der
Ganztagschule ist eine tagliche Bewegungs-, Spiel-
und Sportzeit moglich, notwendig und umsetzbar.
Der Sport im Ganztag hat sich als wesentliches Ele-
ment fur die Zusammenarbeit von Sportvereinen
und Schulen erwiesen und kann zudem auch zur
Rhythmisierung des Ganztags beitragen.

Selbstbestimmte Freirdume am Nachmittag
ermoglichen

Neben den zahlreichen schulischen Angeboten im
Ganztag missen weiterhin Freiraume am Nachmit-
tag — sowohl in als auch auBerhalb der Schule —fur
eine selbstbestimmte Freizeit der Schiler/innen ge-
geben sein. Diese Freirdume er6ffnen Kindern und
Jugendlichen die Chance, eigene Erfahrungen zu
sammeln. Die Kinder- und Jugendarbeit im Sport
kann ein solcher Erfahrungs- und Gestaltungsraum
sein. Zudem sollte Ganztagschuler/innen die Mog-
lichkeit eingerdumt werden, bereits am Nachmittag
an einem Mannschaftstraining im Verein oder an ei-
nem leistungssportbezogenem Einzeltraining teil-
nehmen zu kénnen.

Partizipation unterstiitzen

Dem Wunsch der Schiler/innen nach mehr Mitbe-
stimmungsmaoglichkeiten kann gerade bei Bewe-
gungs-, Spiel- und Sportangeboten im Ganztag
(etwa Uber die (Mit-)Gestaltung von Gesprachskrei-
sen, Uber die Organisation des Auf- und Abbaus,
Uber die Gestaltung von Ubungen und Stationen,
Uber die Spiel- und Pausengestaltung sowie Uber
einen offenen Anfang) entsprochen werden. Dar-
Uber hinaus muss eine gelebte Partizipationskultur
fur Schiler/innen zum Qualitatsmerkmal im Ganz-
tag werden. Eine grundsatzliche breitere Orientie-
rung an differenzierten Winschen und Bedurfnis-
sen der Schuler/innen ist im Ganztag empfehlens-
wert.

Soziales Engagement férdern

Zur Forderung eines sozialen Engagements im Rah-
men des Ganztags sollen Ausbildungsmaoglichkei-
ten und -formen zu Schilermentor/innen, Sporthel-

fer/innen, Junior-Coaches etc. als Beitrag zur Per-

sonlichkeitsentwicklung der Schiiler/innen angebo-
ten und genutzt werden.

Schiiler/innen individuell férdern

Das urspringliche Kernziel der Ganztagsschule, die
individuelle Férderung von Kindern und Jugendli-
chen, ist verstarkt sowohl in den Blick der Schule
als auch des Sportvereins zu nehmen und als zen-
trales Ziel zu verfolgen. Geeignete Konzepte fur
Sportférderunterricht, Talentforderung sowie die
Lern- und Entwicklungsfoérderung durch Bewe-
gung, Spiel und Sport existieren bereits. Darlber
hinaus ist eine veranderte Lernkultur und erweiter-
te Partizipationsmoglichkeit durch eine bessere
Rhythmisierung des Schulalltags anzustreben.

Multiprofessionelle Teams starken

Fur eine erfolgreiche multiprofessionelle Zusam-
menarbeit in der Ganztagsschule sind standige
teaminterne Treffen erforderlich. Bei diesem kon-
stanten Austausch soll die Zusammenarbeit im
Sinne einer gemeinsamen Weiterentwicklung des
Ganztags bis hin zu einer bewegten Ganztagsschul-
gestaltung geplant und abgestimmt werden. Dabei
sind bisherige MaBnahmen zu evaluieren und wei-
terzuentwickeln und mit Blick auf die zukinftige
Zusammenarbeit Konsequenzen abzuleiten. Ge-
meinsame Fortbildungen des multiprofessionellen
Teams im Ganztag sollen der gemeinsamen Kom-
petenzerweiterung dienen.

Sportunterricht qualitativ und quantitativ
sicherstellen

Das Engagement des Kinder- und Jugendsports im
Ganztag darf keinesfalls dazu fuhren, dass sportli-
che Ganztagsangebote den schulischen Sportunter-
richt ersetzen und Defizite in diesem Bereich kom-
pensieren. Das Land und auch die Schule bleiben in
der Verantwortung und Zustandigkeit, den Sport-
unterricht qualitativ und quantitativ sicherzustellen.
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An die Sportorganisationen Netzwerk ist zu festigen und Handlungsvorausset-

und deren Untergliederungen
gerichtet:

zungen fur die Basis zu schaffen. Als verlassliche
Grundlage fur die Zusammenarbeit von Sportver-
einen und Ganztagsschulen dienen die zwischen

B Vom Dienstleister zum Kooperationspartner den Kultusministerien der Lander und den Landes-

und verantwortlichem Mitgestalter
Gemeinsam mit (Ganztags)-Schulen kann bzw.
muss der Kinder- und Jugendsport als institutionel-
ler Trager der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur
und als Bildungsakteur einen wesentlichen Beitrag
zum gelingenden Aufwachsen der Kinder und Ju-
gendlichen in Bildungsnetzwerken leisten. Als we-
sentliche Voraussetzung einer gelungenen Zusam-
menarbeit im Ganztag ist die Einbindung des
Kinder- und Jugendsports in schulische Abstim-
mungsprozesse und schulische (Fach-)gremien zu
sehen. Dadurch wird er vom Dienstleister zum Ko-
operationspartner und verantwortlichem Mitgestal-
ter des Ganztags. Ziele und Inhalte der Zusammen-
arbeit sind mit der kooperierenden Schule abzu-
stimmen.

Rahmenvereinbarungen umsetzen

Aufgabe der Jugendorganisationen der Landesport-
binde, der Spitzenverbande sowie der Sportver-
bande mit besonderen Aufgaben ist es, auf der po-
litisch-strategischen Ebene in Bund, Landern und
Kommunen die Sportvereine angemessen zu posi-
tionieren und zu unterstitzen. Das entstehende

sportbiinden geschlossenen (und zwischenzeitlich
meist aktualisierten) Rahmenvereinbarungen. Die
darin beinhaltete Vorrangstellung der Angebote des
organisierten Sports und integrierten bildungsbe-
zogenen QualitdtsmaBstdbe der Kinder- und
Jugendhilfe sind zu berlcksichtigen. Dartber hin-
aus ist die Vertretung der Interessen des Kinder- und
Jugendsports in der Beratung von Erlassentwurfen
einzufordern.

Chancen der Ganztagsforderung nutzen
Durch die gemeinsame Weiterentwicklung der In-
halte in Kooperationen mit Ganztagsschulen und
anderen Partnern in lokalen Bildungsnetzwerken
bietet sich die Chance, dem organisierten Kinder-
und Jugendsport mit seinen vielféltigen Potenzialen
und Leistungen fur Bildung und Erziehung eine
starkere Position und noch gréBere Akzeptanz in
unserer Gesellschaft zu verschaffen.

Qualitat entwickeln
Eine sinnvolle Ganztagsférderung tber Vereinsan-
gebote kann nur sichergestellt werden, wenn die

Qualitat und Kontinuitat der sportlichen Angebote
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verlasslich gewahrleistet sind. Fur die Sicherstellung
der fachlichen und padagogischen Qualifikationen
des von den Sportvereinen im Ganztag eingesetz-
ten Personals sind qualitative Mindestanforderun-
gen zu formulieren und einzuhalten sowie geeig-
nete Fortbildungssysteme anzubieten. Im Kinder-
und Jugendsport wird flr den Einsatz in der Ganz-
tagschule in der Regel eine , Trainer-C-Lizenz" oder
eine ,Ubungsleiter-C-Lizenz" vorausgesetzt. Um
dem Trend zur starkeren Professionalisierung nach-
kommen zu konnen, erscheint eine bedarfsge-
rechte Weiterbildung (zum ,Trainer B” und , UL B
im Ganztag”) notwendig und schlieBt die Koope-
ration mit anderen Weiterbildungsanbietern mit
ein. Darlber hinaus erscheint auch eine profilspe-
zifische Qualifizierung je nach Zielgruppe und Auf-
gabenstellung im Ganztag sinnvoll.

Neue Vereinsangebote fiir Kinder- und
Jugendliche schaffen, deren Interesse an
sportlicher Aktivitdt noch nicht geweckt
wurde

Eines ist beim Engagement des Sportvereins im
Ganztag nicht auBer Acht zulassen: Durch die Breite
des sportlichen Ganztagsangebots kénnen auch
diejenigen Schiler/innen vom organisierten Sport
erreicht werden, die bislang noch nicht den Weg in
einen Sportverein gefunden haben. Oftmals erhal-
ten diese Kinder und Jugendlichen erst durch die
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im Ganztag gesetzten Bewegungs-, Spiel- und
Sportangebote entsprechende Anregungen, sich zu
bewegen. Die Sportorganisationen sollten entspre-
chende Anforderungen und Entwicklungsperspek-
tiven im Hinblick auf die Angebote im Kinder- und
Jugendsport klaren.

Mitgliedschaftsmodelle entwickeln

Im Sinne einer aktiven Sportvereinsentwicklung sind
seitens der Sportorganisationen neue Mitglied-
schaftsmodelle zu entwickeln. Uber die in der
Ganztagsschule gesetzten Bewegungs-, Spiel- und
Sportangebote sollen die Schulerinnen und Schiler
auch fir die Angebote im Sportverein interessiert
werden. lhnen soll Uber das Ganztagsangebot hin-
aus auch eine Teilnahme am Vereinsangebot er-
moglicht werden. So kénnen sie einen Einblick in
die Vereinswelt erhalten und der Kinder- und Ju-
gendsport kann junge Sportlerinnen und Sportler
gewinnen.




Perspektiven

ie qualitative (Weiter-)Entwicklung und Ausgestal-
Dtung der Ganztagsschule in der Bundesrepublik
Deutschland stellen eine groBe Herausforderung fur
die gesamte Gesellschaft dar. Um sie erfolgreich be-
waltigen zu kénnen, bedarf es der Sensibilisierung und
aktiven Vernetzung aller Beteiligten auf allen Ebenen.

Aktuell untersucht der 15. Kinder- Jugendbericht des
BMFSFJ (2017), ob die Ganztagsschule unter den Ge-
sichtspunkten einer wachsenden Verselbststandigung,
Qualifizierung und Selbstpositionierung dem Jugendal-
ter gerecht wird und kommt zu dem Ergebnis, dass die
Auswirkungen des Ganztagsschulausbaus insgesamt
doch eher gering seien. Das Reformprojekt Ganztag-
schule bleibe bislang unter seinen Maoglichkeiten. Es
fehle bis heute eine Generaldebatte Uber die unabding-
baren Koordinaten und Eckwerte einer erfolgreichen
Zusammenarbeit. Zwischen den Kooperationspartnern
gelte es zu klaren, mit welcher jeweiligen Erwartungs-
haltung in die Zusammenarbeit eingestiegen werde und
welche Ressourcen von beiden Partnern verlasslich und
stetig eingebracht werden kénnen. Ein organisatori-
scher Wandel der gezielten Einbindung von auBerschu-
lischen Partnern in die Konzepte der Ganztagsschulen

sei bislang ebenso wenig zu erkennen wie eine Um-

strukturierung von Zustandigkeiten und Prioritaten. Was
mussen also die Schulen und die Kooperationspartner
zuklnftig andern, um in Ganztagsschulen Kindern und
Jugendlichen verstarkt eine ganzheitliche und altersge-
rechte Entwicklung zu erméglichen?

Ganztagsschulen brauchen bei der Ausgestaltung des
Ganztagsangebots starke und zuverlassige Partner.
Beide, Sportvereine ebenso wie Ganztagsschulen, be-
notigen ausreichende Ressourcen zur Ausgestaltung
des Ganztags und ihre Konzepte missen abgestimmt
bzw. miteinander verknupft sein. Ziel muss es sein, im
Sinne der Schuler/innen die jeweiligen Profile der Ko-
operationspartner starker zu verzahnen, diese besser
in Beziehung zu setzen und den neuen Angebotstyp —
.den Sport im Ganztag” — gemeinsam verantwortlich
zu gestalten.

Trotz allem bleibt es eine freiwillige und unabhangige
Entscheidung jeder einzelnen Schule und jedes einzel-
nen Sportvereins, unter Bericksichtigung der jeweili-
gen Voraussetzungen und Gegebenheiten tatsachlich
zu kooperieren und sich im Ganztag zu engagieren.
Die Argumente, sich daflr zu entscheiden, sind Uber-
zeugend.
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Fur das Gelingen einer erfolgreichen Kooperation zwi-
schen Sportverein und Ganztagsschule kann es auf-
grund der vielfaltigen Ganztagsschulformen und -kon-
zeptionen keine allgemeingdltige Lésung geben. Meist
sind die lokalen Gegebenheiten ausschlaggebend. Es
ist jedoch zu prufen, inwiefern bestehende Konzepte
und Modelle des Kinder- und Jugendsports auf die in-
dividuellen Gegebenheiten vor Ort angepasst werden
kénnen.

Unabhangig davon werden die Vereine des Kinder-
und Jugendsports nicht umhin kommen, sich zu posi-
tionieren. Ziel sollte es sein, das Vereinsprofil so aus-
zurichten, dass die Ubernahme gesellschaftlicher Auf-
gaben und die Orientierung an den Bedurfnissen der

Vereinsmitglieder miteinander in Einklang gebracht
werden koénnen.

Von grundlegender Bedeutung ist, dass sich die Sport-
vereine mit dem Thema auseinandersetzen, um nicht
Gefahr zu laufen, an aktuellen gesellschaftlichen Ent-
wicklungen vorbei zu planen und so Méglichkeiten zur
Weiterentwicklung ungenutzt zu lassen. Denn zwi-
schenzeitlich ist es , keine Frage mehr, ob der Sport im
Ganztag stattfindet, sondern vielmehr wie er stattfin-
den soll!” (vgl. Neuber, 2015).
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in die ZUKunFt
der Jugend investieren -
durch Sport
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im DOSB

Die Deutsche Sportjugend vertritt die Interessen von rund 10 Millionen Kindern, Jugendlichen und jungen Menschen
im Alter bis 26 Jahren, die in {iber 90.000 Sportvereinen in 16 Landessportjugenden, 53 Jugendorganisationen der
Spitzenverbande und 10 Jugendorganisationen der Sportverbande mit besonderen Aufgaben organisiert sind.

Die Sportvereine und Jugendorganisationen im Sport gestalten unter dem Dach der Deutschen Sportjugend (dsj) im
gesamten Bundesgebiet flachendeckend Angebote mit dem Medium Sport. Sie verfolgen das Ziel, junge Menschen
in ihrer Personlichkeitsentwicklung zu fordern. Im internationalen Kontext konzipiert, veranstaltet und férdert die
Deutsche Sportjugend Jugendbegegnungen und QualifizierungsmaBnahmen fir Jugendliche und Fachkrafte sowie
die Neu- und Weiterentwicklung von Austauschprogrammen.

Profile und Handlungsfelder der dsj

Erfahrungsraum fiir Engagierte

Junges Engagement

@ dsj-Juniorteam

® Juniorteams fur Alle

@ Forderprogramm ZI:EL+ - Zukunftsinvestition:
Entwicklung jungen Engagements im Sport

@ dsj academy

Freiwilligendienste im Sport

@ Freiwilliges Soziales Jahr im Sport (FSJ)
@ Bundesfreiwilligendienst im Sport (BFD)
@ Internationaler Freiwilligendienst

Sportlich kompetent

Kinder- und Jugendsport

Personlichkeits- und Teamentwicklung
Kinderwelt ist Bewegungswelt
dsj-Bewegungskalender

dsj-Zukunftspreis

Bildung fur nachhaltige Entwicklung im Sport

Bildungsnetzwerke

@ Bildungsnetzwerke, Sport im Ganztag

Sport: Biindnisse! Bewegung — Bildung — Teilhabe
Deutscher Schulsportpreis

Fachkonferenz Sport und Schule
Bundesjugendspiele

JTFO - Jugend trainiert fur Olympia

Querschnittaufgaben

® Services

Kinder- und Jugendpolitik

Bildung und Qualitatsentwicklung

Marketing und Kommunikation

Beteiligung an Veranstaltungen (Dt. Praventionstag)
dsj-Jugendevent

Vorstand (wahiperiode 2016/2018)

Jan Holze (1. Vorsitzender)
Benjamin Folkmann (2. Vorsitzender)
Stefan Raid (Vorstand Finanzen)

Lisa Druba

Geschaftsstelle

Tobias Dollase

Gesellschaftlich aktiv

Teilhabe und Vielfalt

® Programm , Orientierung durch Sport”
fur junge Fluchtlinge

Inklusion

Sport mit Courage

Zusammenhalt durch Teilhabe

Sport im Jugendstrafvollzug
Koordinationsstelle Fanprojekte - KOS

Pravention/Intervention
@ Dopingpravention
® Pravention sexualisierter Gewalt im Sport

International aktiv

Internationale Jugendarbeit

@ Austauschzusammenarbeit mit den
Schwerpunktldndern: China, Frankreich, Israel,
Japan, Polen, Russland, Turkei

@ Bilaterale und multilaterale Férderprogramme

® weltwarts

@ AuBenvertretungen

Europaisierung

® EU-Programm Bildung/Jugend/Sport ,, Erasmus+"

® ENGSO-Jugend

® EU-Projekte

Olympische Projekte
@ Deutsche Olympische Jugendlager
® dsj academy camps bei Olympischen Jugendspielen

Weitere Details finden Sie unter: www.dsj.de

Tamara Hernandez
Martin Schéonwandt (Geschaftsfihrer)

Kirsten Hasenpusch

In der Geschéftsstelle arbeiten Uber 40 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.
Den Aufgabenfeldern der dsj sind unter der Leitung der Geschaftsfuhrung drei Ressorts zugeordnet:
@ Ressort Internationale Jugendarbeit ® Ressort Jugendarbeit im Sport ® Ressort Services

Kontakt

Deutsche Sportjugend

im Deutschen Olympischen Sportbund e.V.
Otto-Fleck-Schneise 12

60528 Frankfurt am Main

Telefon 069/67 00-338 - Telefax 069 /67 00-1338
E-Mail: info@dsj.de

LJ @dsjdsport

E3 www.facebook.com/deutschesportjugend
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Starken Sie Ihre Kompetenz °
in der Kinder- und Jugendarbeit im Sport ¢
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Kontaktadresse
Deutsche Sportjugend
im DOSB e.V.

Otto-Fleck-Schneise 12
60528 Frankfurt am Main
Tel. 069-6700-322

Fax 069-6700-1322
info@dsj.de

www.dsj.de

www.facebook.com/deutschesportjugend
) @dsj4sport

Mehr Informationen finden Sie auf: www.dsj.de/publikationen
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